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Wszystko, co trzeba wiedzie¢ o zapaleniu
opon moézgowo-rdzeniowych i posocznicy

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych (potocznie znane jako zapalenie opon) oraz
posocznica (zwana tez sepsa lub zapalnym zakazeniem krwi) to grozne choroby, ktére moga
btyskawicznie zaatakowac organizm i ktérych skutki moga utrzymywac sie przez cate zycie.

Pomimo najnowszych postepéw w dziedzinie szczepier ochronnych, w Irlandii corocznie
notuje sie okoto 300 przypadkéw zachorowan na bakteryjne zapalenie opon, a w przypadku
wirusowego zapalenia opon, zachorowan jest znacznie wiecej. Szybkos¢, z jaka atakuja
organizm oraz gwattowny i niekiedy wysoce niebezpieczny przebieg czyni zapalenie opon i
posocznice jednymi z najgrozniejszych choréb w naszym srodowisku.

Wiecej informacji mozna uzyskac telefonujac pod numer catodobowej linii obstugiwanej przez
pielegniarki: 1800 523 196, dostepnej w ponad 100 jezykach, lub odwiedzajac strone
www.meningitis-trust.ie

Jaka choroba jest zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych?

Jest to stan zapalny ochronnej btony otaczajacej mézg i rdzen
kregowy.

Chorobe najczesciej wywotuja wirusy i bakterie. Typowe oznaki i objawy zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych i posocznicy

Niemowleta i mate dzieci

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

Wirusowe zapalenie opon rzadko zagraza zyciu, niemniej
catkowicie powraca do zdrowia, chociaz niekiedy choroba
pozostawia utrzymujace sie $lady, takie jak zmeczenie,

boéle gtowy i ostabienie pamieci. Wirusowe zapalenie opon
wystepuje znacznie czesciej niz choroba wywotana zakazeniem

bakteryjnym.

Bakteryjne zapalenie opon jest chorobg zagrazajaca zyciu,
wymagajacg natychmiastowej interwencji lekarskiej. Wiekszo$¢
chorych na bakteryjne zapalenie opon powraca do zdrowia, ale
u wielu wystepuja utrzymujace sie powikfania. Co 10 przypadek
zakonczy sie zgonem chorego.

W Irlandii najczestsza przyczyna bakteryjnego zapalenia opon
jest zakazenie meningokokowe. Chorobotwércze drobnoustroje
zwane meningokokami wywotuja zaréwno zapalenie opon, jak

i posocznice (sepse). Te dwie choroby okresla sie tez wspdlng
nazwa ,inwazyjnej choroby meningokokowej”. Okre$lenia
,zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych” czesto uzywa sie
wiasnie w odniesieniu do inwazyjnej choroby meningokokowej.

Zapalenie opon i posocznica moga zaatakowa¢ organizm na
kazdym etapie zycia. Najbardziej narazone sg niemowleta i mate
dzieci, chociaz zwiekszone ryzyko wystepuje tez w przypadku
mtodziezy w wieku od 15 do 24 lat.

Jakie sg oznaki i objawy choroby?

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznice
meningokokowa czesto jest trudno rozpoznad.

W poczatkowym okresie choroba moze przypominac grype
lub inng czesciej spotykana infekcje. Wczesne objawy to
zwykle goraczka, bdél glowy, mdtosci, wymioty i uczucie
0golnego ostabienia.

Typowe oznaki i objawy choroby podajemy obok.

Karte objawow
mozna
otrzymac
telefonujac
pod numer
1800 523 196

Goraczka

Brak apetytu, wymioty

Nadmierne pobudzenie, dziecko z rozdraznieniem
reaguje na dotyk (tzw. przeczulica)

Blada, pokryta plamami skéra

Apatia, brak reakcji na bodzce

Nadmierna senno$¢

Nietypowy pfacz, kwilenie

Posocznica

Goraczka, zimne dtonie i stopy

Utrata apetytu lub wymioty

Blada, pokryta plamami skéra

Wysypka, zob. ,Test szklankowy”

Obnizenie napiecia miesniowego (dziecko leci przez
rece”), apatia, brak reakcji na bodzce

Szybki lub chrapliwy oddech

Nadmierna senno$¢

Starsze dzieci i dorosli

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

Goraczka

Silny bél glowy

Wymioty

Nadwrazliwo$¢ na swiatto
Sztywnos¢ karku, bole miesni
Nadmierna sennos¢
Dezorientacja i rozdraznienie

Posocznica

Goraczka, zimne dtonie i stopy

Wymioty

Silne béle miesni

Krostki na skorze lub wysypka, zob. ,Test szklankowy”
Skurcze zotadka i biegunka

Nadmierna sennos¢

Dezorientacja i rozdraznienie



Wysypka objawem choroby?

e Wysypka, ktéra nie blednie pod naciskiem
(zob. ,Test szklankowy”) jest jednym z objawéw
posocznicy meningokokowej. Wysypka moze
pojawi¢ sie na kazdej czesci ciata w postaci
drobnych punkcikéw, ktére pézniej zlewaja sie w
plamy przypominajace swieze siniaki.

o Wysypka lub plamki na skérze spowodowane
sq przeciekiem krwi z naczyn krwionosnych do
tkanki podskérnej.

e Na ciemnej skérze trudniej jest zauwazy¢
wysypke czy plamki. Na skérze i pod powiekami
moga by¢ widoczne blade plamy i odbarwienia.

Czy zapaleniem opon mozna tatwo
sie zarazi¢?

Drobnoustroje wywotujace bakteryjne zapalenie opon czesto
kolonizujg btone sluzowa jamy nosowo-gardtowej bez szkody
dla nosiciela. Wiekszos¢ ludzi jest w pewnym etapie zycia
nosicielami tych bakterii, ktére nie musza wcale wywotac
choroby, ale — wprost przeciwnie — uodporniaja na zakazenia.

Przenoszenie meningokokéw odbywa sie podczas kaszlu,
kichania lub pocatunku. W rzadkich wypadkach prowadzi to
jednak do choroby.

Zwykle sa to odizolowane przypadki. Zdarza sie jednak, ze
choroba meningokokowg zarazi sie od jednego chorego wiecej
0s6b.

Gdy w danym srodowisku wystapi przypadek zakazenia
meningokokowego, miejscowy osrodek zdrowia moze zaleci¢
profilaktyczne podawanie antybiotykéw osobom pozostajacym
przez dtuzszy czas w kontakcie z chorym, aby nie dopusci¢ do
rozprzestrzenienia sie choroby.

Zapobieganie chorobie

Jedynym sposobem zapobiegania chorobie meningokokowej
sg szczepienia ochronne. W Irlandii dostepne sa

skuteczne szczepionki przeciwko niektérym zakazeniom
meningokokowym. Dzieki nim czesto$¢ wystepowania tych
choréb w Irlandii znacznie sie zmniejszyta.

Szczepionke przeciwko meningokokom z grupy C, wirusowi
grypy (Hib) oraz penumokokom podaje sie niemowletom i
miodszym dzieciom w ramach programu szczepierh ochronnych
wieku dzieciecego.

Nie ma jak dotad szczepionki przeciwko zakazeniu
meningokokami z grupy serologicznej B, ktére s najczestsza
przyczyna bakteryjnego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
w Irlandii.

Powiktania

Do najpowazniejszych i dobrze znanych powiktan naleza:
utrata stuchu, utrata wzroku, trudnosci w nauce i zaburzenia
zachowania.

Rozlegte blizny na skdrze, uszkodzenie gtéwnych narzadéw lub
utrata koriczyn to potencjalne powiktania meningokokowej
posocznicy.

Choroba meningokokowa pozostawia trwate slady nie tylko na
organizmie chorego, ale takze na jego psychice oraz na zyciu
rodziny i oséb z jego otoczenia.

Dodatkowe informacje na temat powiktarh mozna otrzymac
pod numerem obstugiwanej przez pielegniarki bezptatnej
catodobowej infolinii The Meningitis Trust: 1800 523 196.

wysypka posocznicowa

Test szklankowy

Przycisnac¢ bok szklanki
do zmian na skoérze.

W przypadku zakazenia
il meningokokami plamki

| nie bledna pod naciskiem.

llustracje udostepnit: Dr Petter Brandtzaeg

Goraczka z towarzyszaca wysypka, ktora nie blednie
pod naciskiem to oznaka zagrazajacej zyciu choroby
i wymaga natychmiastowej pomocy medycznej.
Gdy u chorego wystapia niepokojace i pogarszajace
sie objawy, nie nalezy czeka¢ na pojawienie sie
wysypki. W niektorych przypadkach wysypka
pojawia sie pozniej lub nie wystepuje wcale.

Postepowanie w przypadku podejrzenia
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
lub posocznicy

e natychmiast skontaktowac sie z lekarzem (GP)
lub udac sie do najblizszego szpitala z oddzialem

ratunkowym (Accident and Emergency)

opisac doktadnie objawy i powiedzie¢, ze
podejrzewa sie zapalenie opon lub posocznice
zdiagnozowanie choroby moze by¢ trudne - jezeli
wizyta u lekarza nie uspokoi obaw, nalezy zwrdci¢
sie ponownie o pomoc medyczna

The Meningitis Trust w Republice Irlandii

Fundacja The Meningitis Trust jest zarejestrowana organizacjg
charytatywna, zatozong w roku 2001 w celu upowszechniania
informacji na temat choroby meningokokowej oraz udzielania
pomocy rodzinom dotknigetym skutkami tego niezmiernie
groznego zakazenia. Naszym zadaniem jest promowanie
wiedzy o chorobie oraz zapewnianie specjalistycznych ustug

- emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy — ktére utatwia
chorym i ich rodzinom powré6t do normalnego zycia.

Nasze ustugi to miedzy innymi:

Calodobowa bezptatna infolinia obstugiwana przez
pielegniarki — informacje i wsparcie dostepne przez cata dobe
siedem dni w tygodniu.

Specjalistyczne poradnictwo - poufne poradnictwo
psychologiczne dla oséb, ktére chorowaty na zapalenie opon
oraz ich rodzin.

Wizyty domowe - specjalnie wyszkolony personel udziela
informacji i wsparcia w domu chorego.

Kontakty osobiste — organizowanie bezposrednich
kontaktéw pomiedzy osobami dotknietymi skutkami choroby
meningokokowej a wolontariuszami, ktérzy tez przebyli te
chorobe.

Nasza dziatalno$¢ prowadzimy gtéwnie dzieki indywidualnym
dotacjom. Polegamy nieomal wytgcznie na dobrowolnej
pomocy ze strony spoteczenstwa.

Calodobowa bezptatna infolinia
obstugiwana przez pielegniarki

T2 1800 523 196

www.meningitis-trust.ie
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